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La Cinquieme Saison

CINQUIEME SAISON INFO

Association "La Cinquieme Saison"

Résidence Roux 1 boulevard Roux 51 100 REIMS
N° SIRET 428 674 360 00014 - Code APE 94997

résidente : Mme Claudine LEDR® 03.26.82.63.09.
Permanente : Mme Nadine GUERLET

Cafétéria 7 03.26.78.47.18. _ Bureaftt 03.26.78.47.28.(Les aprés-midi)

E asso.lacinquiemesaison@hotmail.fr

Pour les personnes qui n'ont pas encore adhéassokiation "La Cinquieme SaisorCotisation 2018 : 20.00 euros
Association reconnue d’intérét générhhbilitée a recevoir des dons qui, comme les cottimns sont déductibles fiscalement.

En ce début d'année, commengons par une information optimiste

Un documentaire a été tourné dans notre
résidence dans les unités qui accueillent des
personnes atteintes de maladie dégénérative.
Ce treés beau film est disponible sur le site :
Grandest.france3.fr et se nomme « portes clo-
ses ». Emouvant, humain, drdle par moment,
vous ne verrez pas passer les 52 minutes de
visionnage.

Cela montre le quotidien des résidents et
des soignants et, finalement, vous les verrez
souriants et pas malheureux.

Pour prolonger ce bien-gtre, notre asso-
ciation, chaque jeudi, va les chercher pour les
faire danser.

Les voir se déhancher et chantonner est
le meilleur des anti dépresseurs | A ce propos,
nous aimerions frouver des cavaliers ou cava-
lieres volontaires pour nous retrouver sur la
. - piste de danse, cela
28 % vous éviterait une séan-
dce en salle de gym et
apporterait  beaucoup
de bonheur a nos an-
j ciens.

Comme vous avez
pu le constater nous avons changé le jour de

dégustation qui a lieu désormais le premier
Jjeudi de chaque mois, qu'en pensez- vous ? nous
aimerions avoir votre avis.

Vos remarques sont aussi les bienvenues
dans notre bofte a lettres qui se situe a l'en-
trée du couloir des bureaux. Parfois, ce qui
nous parait hormal a nous, bénévoles, ne l'est
pas forcément pour vous. Nous sommes ou-
verts a toutes propositions.

Une information d'importance :

Notre assemblée générale aura lieu
Samedi 17 mars a 10 h
dans la salle polyvalente

Madame Gacoin, art thérapeute inter-
viendra pour vous parler des ateliers qu'elle
partage avec les votres. Puis, nous partagerons
le verre de l'amitié avant de nous rendre au
pique nique et au concert de jazz.

Votre présence serait un encouragement
pour nous, et je vous remercie a l'avance de
votre présence.

Claudine

Nous tenons a remercier les entreprises :

. AG2R LA MONDIALE 4, rue Henri Moissan
BEZANNES 51 725 REIMS Cedex7t 03 10 16 88 23
. Assurances Fabrice MONTEL (Groupe AXA) 8, ruerRa Curie BP 37

08 303 RETHEL 7 03 24 38 23 08

. Crédit Mutuel Nord Europe (agence Saint Rémi) 28awmde Fléchambault

51 100 REIMS 0820 352 169

cSsa@as
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Programme prévisionnel d'activités de la RésideRmix
(Février a Mai 2018 , proposé pdiLa Cinquieme Saisdret le Service Animation(*)
Toutes ces animations ont lieu dans la SALLE POLYVAENTE (Derriere la cafétéria)

01 février : Gilles vous fait fredonner les airs que dePhilippe Et dégustation de Salade de Fruits
vous connaissez bien, au son de l'accordéon. Igg maj : Spectacle avec Tony Piscoppo*
degustation dGaufres. Mercredi 09 mai : Récital deWilliam

08 février, a,10_h30 Dégustation d’huitres* Mercredi 16 mai : Vos chansons préférées avec
Mardi 13 fevrier : Venez toui ﬁ Patricia. Et dégustation de pains*

déguisés et bariolés pour dégus 24 mai : Chantons aved/incent

les beignets, chanter et danse — .
9 'occasion . 27 mai : Spectacle de la féte des meres, avec
Carnaval. * g | Nuccio”
AL o> favrier - Vos chan- "'31 mai : Gilles vous fait fredonner les airs que
‘ SONS préfé.rées aveatricia VOus connaissez bien, au son de I'accordéon
' ler mars : Récital deWilliam. Et dé- 99 Juin : A noter des maintenant : Repas Famil-
§| gustation derépes les Residents. _ _
Y 4 mars : Féte des Grands-Meéres avecEt JOj6 et I'Orqgue de Barbariglans les services :
un spectacle de la chorale "Le Grenier"* RdeCh-M 2.3. et PASA : 27 mars et 26 juin

8 mars : Chantons aved/incent ler-M 1.2.3.: 10 avril et 10 le”et

Samedi 17 mars :Retenez la date dés & présent2éme-M 1.2.3.: 24 avril et 24 juillet
notre Assemblée Généralaura lieu alOh avec RdeCh-M 4.5.6 : 20 février et 15 mai
Catherine Gacoin, art-thérapiste, qui nous parlergar-M 4.5.6. - 27 février et 29 mai

de son tra-vall a\la reIS|.dence 2eme-M 4.5.6. : 13 mars et 12 juin
17 mars : Aprés-midi Jazz avec le groujiiue Egalement, dans les serviceste Duo musical et

Note - _ _ Danse et musique a ma porte
22 mars : Gilles vous fait fredonner les airs que RdeCh-M 1.2.3. - 19/02 matin

VOus connaissez bien, au son de 'accordéon )
ler eétage-M 1.2.3. : 06/03 a-m

24 mars :Loto de printemps*
29 mars :S ectacre de chinsonsl%ll&ili e 2eme etage-M 1.2.3. : 03/04 a-m
P e RdeCh-M 4.5.6. : 06/03 matin

02 avril : Spectacle avec Isabelle Diot* )
P ler étage-M 4.5.6. : 03/04 matin

05 avril : Chantons avecVincent Et dégustation , _
2eme étage-M 4.5.6. : 19/02 a-m et 29/05 matin

de Gaufres.
2alllts - :
12 avril : Vos chansons préférées aratricia Etle cinema*, les samedi a-m.
10 et 24 février, 14 et 28 avril et 12 mai

19 avril : Recital dewilliam. _ o
26 avril : Gilles vous fait fredonner les airs que LS messes ontlieu le vendredi, a 15h :

VOous connaissez bien, au son de I'accordéon Pas de date pour le moment, voir sur la porte de I
s 30 avril : Le matin, cueillette du  Salle de Culte.

Muguet, et Les bouquets, I'aprés Aumonerie Musulmane :

-midi. Une permanence a lieu tous les jeudis de 14 a 17h
& 1er mai : Distribution d'un bou-  Les visites se font également le jeudi ou tous les
quet de muguet a chaque Rési-jours sur demande. Renseignements sur la porte c
- dent la salle de Culte ou contactaumonerie@gmail.com.
03 mai : Spectacle de chansd@




Assemblée Générale Ordinaire :
Un temps fort pour notre Association !

Nous avons le plaisir de vous convier aux travaepndtre Assemblée Générale annuelle qui s
tiendra

Le Samedi 17 Mars 2018 10 heuresa la Résidence Roux (salle polyvalente).

Vous aurez ainsi la possibilité de mieux connaitee votre- association "La Cinquieme Saison”,
ses responsables, ses activités au sein de lddRési RouxNous comptons sur vos idées et sugges-
tions.

L'ordre du jour de cette matinée sera le suivant : Discussion
- Rapport d'activités sur I'exercice 2017 ; et
- Présentation des comptes dudit exercice ; vote

- Rapport moral et d'orientation ;
- Election du tiers sortant au Conseil d'Adntnagon.

Mme Catherine Gacoin, Art-Thérapiste a la Résidenc&oux interviendra pour présenter son tra-
vail et son réle auprés des Résidents

Un pot d'amitié cléturera notre Assemblée Générales 11 h 30, permettant de compléter les échange

Vous trouverez en annexe les informations nécessgiour présenter votre candidature at
Conseil d'Administration ou, s'il vous est imposside participer a 'Assemblée Générale, vous faire
représenter. Vos remarques sur la vie de la Ré&sedetnles activités de notre association sont auaile
les bienvenues.

C’est le moment de renouveler vot@tisation qui est de 20 £€Elle et est déductible fiscalement,
tout comme les don®our soutenir 'association, pensez-y. Merci

Pique-nique géant

Et pourquoi ne pas nous retrouver, aprés cette AG, pour un grand pique-
nique ? Il nous emmenera tranquillement, de fagon conviviale et sous le soleil (?2?)
jusqu'au concert du groupe Blue Note qui se produit a 14h30.

Alors, tous a vos paniers |l




Cette rubrique vise a ce que vous connaissieald®s équipes qui participent

également a la vie de la Résidence et qui acconapagos parents ou amis.

AIDE SOIGNANT EN MAISON DE RETRAITE

Aide-soignante en maison de retraite, c'est un metier que nous avens choisi, c'est
une vocation. Nous avons préparé le concours et avons suivi un an d'étude.

Cest un travail d'équipe. Notre travail est sectorisé, chaque aide soignant doit
s'occuper de 7 @ 9 résidents et s'organiser avec les infirmiéres s'il y a des pansements a
faire, par exemple.

Notre métier consiste d prendre en charge les résidents dans leur globalité :

Effectuer leur toilette, leur apporter leur repas et les faire manger, leur donner
des soins, tout en préservant leur autonomie et dans les respect de leur dignité.

Nous les accompagnons également a des ateliers comme
le PASA (Voir N°70 du 5éme Saison Info), la validation,
les animations organisées dans la résidence.

mier(ére), les cadres, la psychologue, I'ergothérapeute,
etc, selon le souci.

Nathalie et Amandine

Nous sommes heureux de vous accueillir a la cafét
tous les jours de 14h 00a 17 h 00
Nous vous proposons également "la boutique”.
Tous les produits (confiseries, produits de toietpiles...) y sont vendus en dépannage,
ils sont a votre disposition sur simple demandelans la limite des stocks disponibles .

@



Votre candidature, pour le Conseil d’Administration de La Cinquiéme Saison

M., Mme

Adresse

souhaite présenter sa candidature au Conseil d’Aidtration de I'association "La Cinquieme Saisarslde
I’Assemblée Générale du 17 Mars 2018.
(signature)

Votre pouvoir

Si vous étes membre de I'association "La Cinqui&aison" et ne pouvez participer a notre Assem-
blée Générale, vous voudrez bien nous retourrsugoir ci-dessous apres I'avoir signé ou le reraéttune
personne adhérente de votre choix.

M., Mme donne pouvoir a

M., Mme
Pour me représenter a 'assemblée générale du 572048 de I'association "La Cinquieme Saison'net e
conséguence a signer les feuilles de présencejnerpart a toutes les délibérations, tous les \@ietes
questions a 'ordre du jour.

Fait a le (Bigmarécédée "Bon pour pouvoir” manuscrit)

Votre candidature, pour le Conseil d’Administration de La Cinquiéme Saison

M., Mme

Adresse

souhaite présenter sa candidature au Conseil d’Aidtration de I'association "La Cinquieme Sais@rside
I’Assemblée Générale du 17 Mars 2018.
(signature)

Votre pouvoir

Si vous étes membre de I'association "La Cinqui&aison™ et ne pouvez participer a notre Assem-
blée Générale, vous voudrez bien nous retourrgsdgoir ci-dessous aprées I'avoir signé ou le reragttune
personne adhérente de votre choix.

M., Mme donne pouvoir a

M., Mme
Pour me représenter a I'assemblée générale du 72048 de I'association "La Cinquieme Saison'ret e
conséquence a signer les feuilles de présencejnerpart a toutes les délibérations, tous les \@ietes
questions a l'ordre du jour.

Fait a le (Bignarecédée “"Bon pour pouvoir’” manuscrit)




ASSEMBLEE GENERALE de I'AssociatioriLa Cinquieme Saison"
Le 17 MARS 2018

Merci de bien vouloir retourner les coupons ci-dess a
(N
"La Cinquieme Saison" Résidence Roux,

1 boulevard Docteur Roux, 51100 REIMS

Vos remarques et suggestions

Quelles remarques ou suggestions voudriez-vous $air la vie a la résidence, les activités, le

bulletin, la participation des familles... dés maiaet ou a I'occasion de I'Assemblée Généra-
le du 17 mars 2018. Merci.

ASSEMBLEE GENERALE de I'AssociatioriLa Cinquieme Saison"

Le 17 MARS 2018

’ Merci de bien vouloir retourner les coupons ci-dess a

f
‘)A‘{ ’ "La Cinquieme Saison" Résidence Roux,
1 boulevard Docteur Roux, 51100 REIMS

Vos remarques et suggestions

Quelles remarques ou suggestions voudriez-vous $air la vie a la résidence, les activités, le

bulletin, la participation des familles... dés maiaet ou a I'occasion de I'Assemblée Généra-
le du 17 mars 2018. Merci.



Associatior'La Cinquiéme Saison” Résidence Roux 1 boulevard Roux 51 100 REIMS

APPEL DE COTISATION ANNUELLE

Elle est de 20 euros (Déductibles fiscalement).dvide votre engagement.

M., Mme Chambre N° Service

ou

M., Mme

Adresse

adhere(nt) a I'association "La Cinquieme Saisoneete(nt) la somme

de Euros par chéque a l'ordre de "La @nagiSaison” ou en espéeces.
Fait a le
Signature
Chéque O
Espéces O
Associatior'La Cinquiéme Saison” Résidence Roux 1 boulevard Roux 51 100 REIMS

APPEL DE COTISATION ANNUELLE

Elle est de 20 euros (Déductibles fiscalement).dvide votre engagement.

M., Mme Chambre N° Service

ou

M., Mme

Adresse

adhere(nt) a I'association "La Cinquieme Saisoneete(nt) la somme

de Euros par chéque a l'ordre de "La @nagiSaison” ou en espéeces.
Fait a le

Signature
Chéque O

Espéces O



Pourquoi est-ce si important d’adheérer
A la Cinquiéme Saison

La Cinquieme Saison est le lien entre les familles.
La cafétéria, comme [avait prévu [architecte, est le "Centre du village'.
Lieu de rencontres, de chaleur et de convivialité.

Elle donne une occasion supplémentaire de satia dhambre, pour assister a un spectacle,
manger des gaufres, des crépes ou autre choseatosirtiplement boire un café. Et c’est le moment
d’échanger, de se changer les idées, quelquesrfggeu sombres.

En participant a ’'Assemblée Générale, chacunttBevous pourra se rendre comptacre-
tementde I'activité de I'association. Le poste de Nadinetre permanente a mi-temps, les spectacles
du jeudi, etc sont financés par I'association.

Votre adhésion a La Cinquieme Saison, qui se étiserpar votre cotisation (Toujours 20.00
€ pour 2018) ou par vos dons (déductibles fiscatg)meous indique votre soutien et vos encourage-
ments a cont__i_r]_ugr_:_‘_f _

Pourquoi est-ce si important d’adhérer
A la Cinquiéme Saison

La Cinquieme Saison est le lien entre les familles.
La cafétéria, comme [avait prévu [architecte, est le 'Centre du village'.
Lieu de rencontres, de chaleur et de convivialité.

Elle donne une occasion supplémentaire de satia dhambre, pour assister a un spectacle,
manger des gaufres, des crépes ou autre choseatosirtiplement boire un café. Et c’est le moment
d’échanger, de se changer les idées, quelquesrfggeu sombres.

En participant a ’'Assemblée Générale, chacunttBevous pourra se rendre comptacre-
tementde I'activité de I'association. Le poste de Nadinetre permanente a mi-temps, les spectacles
du jeudi, etc sont financés par I'association.

Votre adhésion a La Cinquieme Saison, qui se étiserpar votre cotisation (Toujours 20.00
€ pour 2018) ou par vos dons (déductibles fiscatg)meous indique votre soutien et vos encourage-
ments a cont__i_r]_ugr_:_‘_f _




