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. CINQUIEME SAISON INFO

Association ''La Cinquiéme Saison"'

N° SIRET 428 674 360 00014 - Code APE 9499Z

Présidente : Mme Claudine LEDRU & 03.26.82.63.09.

Permanente : Mme Nadine GUERLET
Bureau 7 03.26.78.47.28.(Les aprés-midi)

Bulletin N° 84 - Avril 2019

Pour les personnes qui n’ont pas encore adhéré a ’association "La Cinquiéme Saison" : Cotisation 2019 : 20.00 euros
Association reconnue d’intérét général : habilitée a recevoir des dons qui, comme les cotisations sont déductibles fiscalement.

Joli texte... trés beau, trés vrai ll

A peine la journée commencée et.. il est
déja six heures du soir.
A peine arrivé le lundi et c'est déja ven-
dredi,
.. et le mois est fini,
.. et l'année est écoulée.

. et déja 40, 50 ou 60 ans de nos vies
sont passés .
.. et on se rend compte qu'on a perdu nos
parents, des amis.
Et on se rend compte qu'il est frop tard
pour revenir en arriere...

Alors... essayons malgré tout, de profiter a
fond du temps qui nous reste...

n‘arrétons pas de chercher & avoir des ac-
tivités qui nous plaisent...

On laisse tout pour plus tard, comme si
"apreés" était a nous.

Car ce qu'on ne comprend, c'est que :
Apres, le café se refroidit...

Apres, les ﬁriorifés changent...
Apres, le charme est rompu...

Apres, la santé passe...

Apres, les enfants grandissent...
Apres, les parents vieillissent...

Apres, les promesses sont oubliées..
Apres, le jour devient la nuit...

Apres, la vie se termine

Et apreés, c'est souvent trop tard...
Alors... ne laissons rien pour plus tard...

Car en remettant foujours a plus tard,
nous pouvons perdre les meilleurs mo-
ments, les meilleures expériences, les
meilleurs amis, la meilleure famille...

Le jour est aujourdhui...

L'instant est maintenant...

Nous ne sommes plus a I'dge ol nous pou-
vons nous permettre de reporter au lende-
main ce qui doit étre fait tout de suite

Alors, voyons si vous prendrez le
temps de lire ce message et, ensuite, de le
partager

Ou alors, vous le laisserez peut-étre
1} 1] P
pour... "plus tard"...
Et vous ne le partagerez "jamais"...
g J

Claudine Ledru

08 303 RETHEL 78 03 24 38 23 08

Nous tenons a remercier [ 'entreprise :
° Assurances Fabrice MONTEL (Groupe AXA) 8, rue Pierre Curie BP 37

Qui, en parrainant notre bulletin "Cinquiéme Saison Info", en a permis la réalisation.
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Programme prévisionnel d'activités de la Résidence Roux
(Avril a Sept 19, proposé par "La Cinguieme Saison" et le Service Animation(*)

Toutes ces anlmatlons ont lieu dans la SALLE POLYVALENTE (Derrlere la cafétéria)

4 avril : Récital de William
11 avril : Chantons avec Vincent et dégoustation
de gaufres

18 avril : Gilles vous fait fredonner les airs que
vous connaissez bien, au son de I’accordéon

21 avril : Spectacle de Paques, avec Isabelle
Diot*
25 avril : Spectacle de chansons de Philippe

30 avril : Nous attendons toutes les bonnes vo-
lontés pour nous aider a cueillir du muguet. Infor-
mez-vous a la cafét’

ler mai : Distribution d’un bouquet de muguet
a chaque Résident

8 mai : Spectacle de Tony Piscoppo*
9 mai : Vos chansons préférées avec Patsy et dé-
gustation de salade de fruits

16 mai : Récital de William et dégustation de
pains*, a I’occasion de la St Honoré

vous connaissez bien, au son de 1’accordéon
14 juillet : Spectacle et dégustation de glaces*
18 juillet : Chantons avec Vincent

25 juillet : Spectacle de chansons de Philippe

Et Jojo et I’Orgue de Barbarie dans les

23 mai : Chantons avec Vincent

26 mai : Spectacle de Gérard Kizirian pour la féte
des méres*

ler juin : Repas Familles-Résidents, avec Ay-
meric pour ’animation de P’aprés-midi.

6 juin : Vos chansons préférées avec Patsy

13 juin : Spectacle de chansons de Philippe

16 juin : Spectacle pour la féte des péres*, avec
Nuccio

Vendredi 21 juin : Féte de la musique, avec un
spectacle de danses Country*

22 juin : Loto et dégustation de fruits d’été

27 juin : Gilles vous fait fredonner les airs que
vous connaissez bien, au son de I’accordéon

4 juillet : Récital de William
11 juillet : Gilles vous fait fredonner les airs que

services :
RdeCh-M 1.2.3. et PASA : 9 avril - 23 juillet
ler-M 1.2.3. : 23 avril - 30 juillet

2¢me-M 1.2.3. : 7 mai - 6 aolt

RdeCh-M 4.5.6 : 21 mai - 20 aofit

ler-M 4.5.6. : 4 juin - 3 septembre

2¢éme-M 4.5.6. : 18 juin - 17 septembre
Accordéon en chambre avec Jean-Marie :
RdeCh-M 1.2.3. : 6 aofit matin

2éme-M 1.2.3. : 2 avril a-m - 2 juillet matin - 3
septembre a-m

RdeCh-M 4.5.6 : 2 avril matin - 6 ao(it a-m

ler-M 4.5.6. : 7 mai - 3 septembre matin

2éme-M 4.5.6. : 7 mai matin - 2 juillet a-m

Etle cinéma*, les samedi aprés-midi.

Les 6, 13, 27 avril - 4, 11, 18 mai - 8, 29 juin - 6,
20 et 27 juillet - 3, 10, 24 et 31 aolt - 7, 14 et 21
septembre.

Les messes ont lieu le vendredi, a 15h :
Les ;
Aumonerie Musulmane :

Une permanence a lieu tous les jeudis de 14 a
17h.



Le 16 mars, Assemblée Générale de "La Cinquiéme Saison"

Les différents rapports financiers, d’activité et d’orientation ont tous été approuvés a
I’unanimité. Deux nouvelles personnes se sont présentées au Conseil d’Administration et ont
été élues.

M. Dolomie, Directeur de la Résidence Roux et des 3 autres résidences exprime son plaisir
d’assister aux AG et aux repas de 1’association. Il félicite les bénévoles pour leur travail et leur
dynamisme.

Il nous informe qu’une ligne a été prévue au budget du CHU pour les allées du parc.

Mme Depaquy, vice-présidente du conseil départemental, chargée des personnes dgées et
adjointe au maire de Reims, pour le quartier Nord, souligne I’'importance d’associations telles
que la n6tre (et qui n’existent pas partout...) pour lutter contre la solitude et maintenir les liens
familiaux.

Mme Isabelle Billiart a la fonction de cadre sur le péle, elle méne sa mission sur les 4
résidences du CHU. Aprés un court historique, elle nous explique le role des cadres. Ils sont le
lien entre les résidents, les familles et la direction. Les cadres sont les premiers
interlocuteurs, avant I’accueil du résident, dés la premiére visite.

Organiser, Animer et Motiver sont les termes qui pourraient résumer (trés rapidement) leurs
missions : veiller a la qualité des soins et au respect des protocoles de soins, encadrer,
organiser la formation des stagiaires, élaborer et mettre en ceuvre des projets.

L’ Assemblée a été cloturée par le verre de I’amitié.

Suite a I’ Assemblée Générale, le Conseil d’ Administration s’est réuni.
Il comprend la Présidente et 14 autres membres, tous bénévoles. Le CA a élu son bureau :

Présidente : Claudine Ledru
Vice-Présidente : Janine Benardeau
Président d’honneur : Robert Grosjean
Trésorier : Bernard Outhier
Trésoriere adjointe : Claudine Basso
Secrétaire : Carole Cormorant
Membres du bureau : Jean-Marc Ledru
Autres membres du CA: Rose Bokan
Nelly Caron
Serge Chétrit

Danielle Garin
Marie-Claude Geoffroy
Marcelle Larget
Martine Massart
Sophie Saguet

Les bénévoles de "La Cinquiéme Saison" heureux de vous accueillir
ala cafétéria
tous les jours de 14 h 00 a 17 h 00
Tous les produits de la "Boutique" (Confiseries, produits de toilette, piles...)
sont vendus en dépannage.
1is sont a votre disposition sur simple demande et dans la limite des stocks disponibles .
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Repas Familles Résidents de I’été
Le Samedi 1er juin 2019

Votre association "La Cinquiéme Saison" et le personnel de la Résidence Roux et
du CHU sont heureux de vous inviter au traditionnel repas Familles-Résidents pour féter
ensemble le début de 1’été. 11 aura lieu k- ‘"

Le Samedi 1er juin a midi
Dans la salle polyvalente

Au programme de cette journée : c

A partir de 11h30 : Accueil, d’abord des personnes en fauteuil
12h00 : Apéritif

12h15 : Repas

14h30 : Aprés-midi dansant avec

Pour le repas, nous vous proposons le menu suivant :

1 verre de Muscat en apéritif

Asperges ala mayonnaise

Dos de cabillaud sauce champagne

avec une brunoise provencale et des pommes dauphines
Maroilles et Brie et Salade

Bavarois aux framboises avec son coulis
Café

Pour un prix de 16.00 € pour les familles, gratuit pour les résidents, un
verre de vin vous sera offert par ’association, avec le plat principal. D’autres
boissons seront vendues sur place (Champagne, vin, boissons sans alcool)

o

A
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Attention : le nombre de places est limité et la demande de plus en plus importante.
C’est pourquoi, d’une part, chaque résident sera accompagné par 4 personnes maximum.
D’autre part, une famille pourra s’inscrire uniquement si elle est accompagnee d’un résident. Se- ﬁ
ront retenus les 130 premiers inscrits, et prioritairement, les résidents et les adhérents & "La 5éme
Saison". ; ﬁ
Le coupon d’inscription (ci-joint) et le réglement sont a retourner dés que possible a ﬁ

la permanence de 1’association : "La 5éme Saison" Résidence Roux, 1 Bd du Dr Roux 51 100
REIMS ou a la cafétéria.

Pour tout renseignement, pour I’inscription ou en cas de non-adhésion, vous pouvez
contacter Nadine, notre permanente, du mardi au samedi, de 14h 4 17h dans le hall de la résidence.
Vous pouvez également nous appeler les aprés-midi au

03.26.78.47.18. (Cafét’) ou 03.26.78.47.28. (Bureau)

&

Inscrivez-

» vous tres vite |
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Le chemin de la vie

Le chemin est parsemé d'embiiches

Sur lesquelles que I'on trébuche

Le chemin de la vie est aussi bordé de fleurs,
Symbole du Bonheur

J'ai tant trébuché que jai ru faire un joli bouquet
Sur le chemin de la vie qu'il me reste a parcourir,
J'espeére toujours avoir des fleurs a cueillir

Pierette H.

Pdques est arrivé
¥ Les cloches se sont envolées.
¥ Mais bientot, elles reviendront
o chargées de chocolats et de bonbons.
Les enfants, heureux de ce retour
chercheront a faire un petit tour
£¥ dans les parcs et les jardins.
£¥ "Une hirondelle ne fait pas le printemps" dit le proverbe,
£¥ mais qu'il est doux d'apprendre qu'elles sont de retour
£¥ et qu'elles vont faire leur nid
£y sur les poutres de l'écurie.

L Pierre M.

o
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3 Le Printemps

Les beaux jours sont a notre portée
& Al cafét’, on peut partager une collation entre parents et amis.
Qui ne conndit pas le cafét’ ?
& Cest formidable de prendre son petit café dés 14h (chaque jour, di-
manche compris). C'est gratuit pour les résidents !
A Dans la cafét’, il régne un grand bonheur partagé. Nous y sommes accueil-
& lis par des bénévoles : toujours souriants et tout plein de gentillesse.
Nous visionnons les divers moments de féte d la Résidence.
Bientdt, nous verrons des fleurs sur la pelouse : ainsi, nous pouvons nous Ak
. Promener sur les chemins de la Résidence Roux. #*
Merci pour la chaleur qui est le mot d'ordre de vous tous : soignants, ani-
matrices et entente entre résidents.
7‘ Vive le pr'inTemL:s, vive la joie de vivre, vive la 5éme Saison, vivent vos &
" sourires qui réchauffent notre ceeur.

: Michéle P. :
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§ Les beaux jours

¥ Elles sont arrivée & tirs d'ailes
04 Oui, les hirondelles

L¥ Annongant le printemps,

LY Il était temps.

£¥ Aprés un silence,
 Les cloches, elles se lancent

Parsemant partout o
e Plein d'ceufs de Paques pour vous. o)
§ Bientdt, vous pourrez cueillir | : g

Dans les jours da venir
L¥ Celui qui porte bonheur 2
e joli muguet plein d'odeurs 1
o] o]
g  Didier B. &
eteteietetetotetetotototatel

A ma bien aimée

® Faut-il donc que ce petit livre

& O, plein d'espoir, chante I'amour

Te trouve souffrante en ce jour.

Toi pour qui seule je veux vivre ?
p Faut-il qu'au moment tant béni

y Ce mal affreux t'ait disputée

, A ma tendresse épouvantée

;s ET de ton chevet m'ait banni ?

2. Mais puisqu'enfin sourit encore

" Apres l'orage terminé

> L'avenir, le front couronné

* De fleurs qu'un joyeux soleil dore.

=8 Espérons, ma Vie, espérons |

=& Va | Les heureux de cette vie
£¢ Bientdt nous porteront envie
£ Tellement nous nous aimerons !

Michel L.




Repas Familles-Résidents de 1’été
Le Ier juin 2019

Coupon a retourner dés que possible , = asso.lacinquiemesaison@hotmail.fr
a I'association '"La Cinquiéme Saison" 7 03.26.78.47.18. ou 03.26.78.47.28.
Résidence Roux 1 boulevard Roux 51100 REIMS

Ou a donner 4 Nadine ou au-a la bénévole présent-e, a la cafétéria chaque aprés-midi

Attention : le nombre de place est limité. Inscrivez-vous vite !

Madame, Monsieur

Adresse
Téléphone retiennent Avec quelle famille souhaiteriez
-vous étre a table
(Dans la mesure du possible) :
repas x 16.00 € = €
et
__repas résident = gratuit Nom du résident :
Valide <> En fauteuil <> Maisonnée Chambre :

Nombre TOTAL de repas :

(réglement par cheéque joint & 1’ordre de "La Cinquiéme Saison")




