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CINQUIÈME  SAISON INFO 
Association "La Cinquième Saison" 

Résidence Roux  1 boulevard Roux  51 100 REIMS 
N° SIRET 428 674 360 00014 -  Code APE 9499Z 

Présidente :  Mme Claudine LEDRU ' 03.26.82.63.09. 
Permanente : Mme Nadine GUERLET  

Cafétéria   ' 03.26.78.47.18.     Bureau  ' 03.26.78.47.28.(Les après-midi)   

: asso.lacinquiemesaison@hotmail.fr : www.la5emesaison.ovh 

Bulletin N° 85 - Juillet 2019 
La Cinquième Saison 

Eté seras tu ensoleillé ? 

j 

Nous tenons à remercier l’entreprise : 
 

· Assurances Fabrice MONTEL (Groupe AXA)    8, rue Pierre Curie   BP 37 
 08 303  RETHEL   ' 03 24 38 23 08  

Pour les personnes qui n’ont pas encore adhéré à l’association  "La Cinquième Saison" : Cotisation 2019 : 20.00 euros  
Association reconnue d’intérêt général : habilitée à recevoir des dons qui, comme les cotisations sont déductibles fiscalement. 

 Tiendras-tu tes promesses pour le 
bonheur de tous ? 

Entendrons-nous 
chanter les oi-
seaux ? 
 

 Verrons-nous 
le beau parc acces-
sible, des signes 
avant-coureurs 
nous disent que oui 
Allées refaites, les 
résidents pourront 
s’aérer 

Chaque famille est invitée à 
emmener une autre personne 
en promenade 
Ainsi, nous augmenterons le 
nombre de sorties pour le plus 
grand bien de tous 
Nous créerons ainsi plus de 
liens. 
 
Caresses du soleil ou chants 
d’oiseaux vaudront tous les 
médicaments 
Ensemble, nous pouvons amé-
liorer le quotidien de nos aînés. 
 

Soyons ouverts aux 
autres, car si nous 
offrons du bonheur, 
nous recevrons du 
bonheur. 
 

Bien sûr, la cafétéria 
restera ouverte tous 
les après-midis d’été grâce au roulement 
des bénévoles qui sont présents pour tous. 
 
 Profitons de cette trêve estivale pour 
nous ressourcer et nous remettre en ques-
tion. 
 

Alors rendez-vous en Sep-
tembre avec une positive at-
titude 
 

Bonnes vacances 
 

 



11 juillet : Spectacle de chansons de Philippe 
18 juillet : Chantons avec  Vincent  
25 juillet : Gilles vous fait fredonner les airs que 
vous connaissez bien, au son de l’accordéon  

1er août : Vos chansons 
préférées avec Patsy  
8 août : Gilles vous fait 
fredonner les airs que 
vous connaissez bien, au 
son de l’accordéon 
15 août : Pas d’anima-
tion ce jeudi 

22 août : Chantons avec  Vincent  
29 août : Récital de William 
5 septembre : Gilles vous fait fredonner les airs 
que vous connaissez bien, au son de l’accordéon 
12 septembre : Vos chansons 
préférées avec Patsy 
17 septembre : Concours pâtis-
sier* 
19 septembre : Spectacle de 
chansons de Philippe 
26 septembre : Chantons avec  
Vincent  
28 septembre : Loto d’automne 
et dégustation de raisins* 
3 octobre : Pas d’animation ce jeudi 
Samedi 5 octobre : Chorale EJM 
6 octobre : Spectacle des JPJ pour la fête des 
Grand-Pères* 
10 octobre : Récital de William 
Du 13 au 27 octobre : Semaines bleues* avec la 
Marche bleue* comme point de départ. 
17 octobre : Spectacle de danses* et Dégustation 
de fromages* 
24 octobre : Spectacle de chansons de Philippe 
31 octobre : Gilles vous fait fredonner les airs 
que vous connaissez bien, au son de l’accordéon 
7 novembre : Vos chansons préférées avec Patsy 
et dégustation de gaufres 
14 novembre : Chantons avec  Vincent  
Mardi 19 novembre : Récital de William 
21 novembre : Venez danser avec …et déguster 

le Beaujolais nouveau* 
28 novembre : Gilles vous fait fredonner les airs 
que vous connaissez bien, au son de l’accordéon 
1er décembre : Marché de Noël* 
5 décembre : Spectacle de chansons de Philippe 
12 décembre : Pas d’animation ce jeudi 
14 décembre : Repas Familles-Résidents, avec 
Aymeric pour l’animation musicale de l’après-
midi  
19 décembre : Chantons avec  Vincent  
26 décembre : Vos chansons préférées avec 
Patsy 
Et Jôjô et l’Orgue de Barbarie dans les 
services :  
RdeCh-M 1.2.3. et PASA 23 juillet - 8 octobre 

1er-M 1.2.3. : 30 juillet - 27 
octobre 
2ème-M 1.2.3. : 6 août - 5 
novembre 
RdeCh-M 4.5.6 : 20 août - 19 
novembre 
1er-M 4.5.6. : 3 septembre - 17 
décembre 
2ème-M 4.5.6. : 17 septembre -  

Accordéon en chambre avec Jean-Marie* :  
RdeCh-M 1.2.3. :  6 août matin 
2ème-M 1.2.3. : 2 juillet matin - 3 septembre a-m  
RdeCh-M 4.5.6 : 6 août a-m  
1er-M 4.5.6. : 3 septembre matin 
2ème-M 4.5.6. : 2 juillet a-m  
Et le cinéma*, les samedi après-midi. 
Les 6, 20 et 27 juillet - 3, 10, 24 et 31 août - 7, 14 
et 21 septembre - 13 et 19 octobre. 
Les messes ont lieu le vendredi, à 15h. 
 
Aumônerie Musulmane : 
Une permanence a lieu tous les jeudis de 14 à 
17h. 
Les visites se font également le jeudi ou tous les 
jours sur demande. Renseignements sur la porte 
de la salle de Culte ou 
contactaumonerie@gmail.com. 
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Programme prévisionnel d'activités  de la Résidence Roux 
(Juillet à décembre 19,  proposé par  "La Cinquième Saison" et  le Service Animation(*)  

Toutes ces animations ont lieu dans la SALLE POLYVALENTE (Derrière la cafétéria) 
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Repas Familles Résidents de l’été 
Le Samedi 1er juin 2019 

 
  C’est le grand jour ! Ce 1er juin 2019, la résidence prend un air de fête ! Tout 

le monde s’y prépare depuis plusieurs jours. 
 
  À "La Boutique de Roux", cha-
cune, chacun a été invité à venir choisir 
une tenue de fête, il y en a pour tous les 
goûts ! Les lingères ont tout organisé pour 
que des agents du service animation ou des 
étages (mais pas que) proposent des 
séances de maquillage et de manucure aux 
dames qui le désiraient, et le salon de coif-
fure n’a pas désempli ! 
 

  Dans la grande salle, les bénévoles de "la Cinquième Saison" se 
sont activés dès la veille pour installer et dresser les tables. Le 
pliage des serviettes en forme de voiles de bateaux et les coquil-

lages créent une ambiance de vacances ; le dépaysement est 
assuré. 
 
  Les résidents sont impatients de présenter leurs fa-
milles et leurs amis aux bénévoles et à l’équipe des soignants. 
 Chacun est accueilli dès l’entrée et dirigé vers sa table. La 
salle se remplit rapidement, témoignant du succès de ces fêtes 
de familles d’hiver ou d’été à l’initiative de "La Cinquième Sai-
son" 

 
  Les cuisiniers se sont surpassés pour le plaisir de tous les 

palais. Le menu est alléchant : Asperges à la mayonnaise, Dos de 
Cabillaud sauce Champagne, Brunoise Provençale et Pommes Dau-
phines, Maroilles, Brie et Salade, Bavarois aux framboises avec 
son coulis. 

  Après le mot d’accueil et de remerciements de Claudine 
Ledru, la Présidente de l’association et le discours de M. Dolomie, 
le Directeur, venu quelques instants auparavant saluer les rési-
dents et leur adresser un mot amical, c’est le moment de dégus-
ter le Muscat, symbole de soleil et de vacances. 

 
   Les serveurs sont prévenants, à l’écoute des besoins de 

chacun. Les bénévoles de "La Cinquième Saison" sont aidés par ceux de l’Aumônerie, 
des VMEH et des agents de la résidence. Le repas se déroule dans une ambiance bon 
enfant, les familles font connaissance entre elles, les conversations vont bon train 
autour des résidents qui affichent de larges sourires : 

 - Elise : "On est en bonne compagnie" 
 - Michèle : "L’accueil est chaleureux, on se retrouve entre amis. Le menu est bon, et il 

y aura de l’ambiance grâce à la musique" 
 - Christiane : "On nous a aidées à nous préparer et à nous maquiller, c’est très bien." 
  - Eliane : "Je suis contente, c’est bien la fête ! " 
 - Marie-Noëlle : "C’est la première fois que je viens pour ma copine Roselyne, les per-

sonnes qui vont nous servir sont venues se présenter. Je suis agréablement surprise, 
c’est sympa et la salle est accueillante." 
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 - Raymond : "C’est très bien, je suis heureux 
grâce à la gentillesse de tout le monde" 

 - Marcel, Michel, Suzanne et Suzette : "Tout 
est bien organisé, on apprécie." 

 - Pierre : "Nous sommes nom-
breux mais le service est rapide et 
bien assuré." 
 - Ruben et Yaël : "C’est bien 
qu’on puisse être avec Papi Pierre pour la fête" 
 - Andrée : "Je suis contente, ça change un peu ! " 
 - Simone : "C’est bien parce que, quand on est seul, on s’ennuie un peu, 
là il y a de l’ambiance." 
 - Marie-Claude : "Un grand merci à tous les bénévoles pour le travail 
de préparation et de décoration ! " 
 - Serge : "Oui on peut féliciter l’équipe 
pour avoir réussi à réunir les bénévoles et les 

soignants et pour toute cette organisation ! " 
  Après le dessert, place à l’après-midi dansant, 

avec Aymeric qui sait à merveille animer et dynamiser 
la salle ! Valses, slows, tangos et j’en passe, les dan-

seurs, qu’ils soient va-
lides ou en fauteuil, se 
pressent sur la piste qui 
ne désemplit pas. Ou-
bliés les douleurs, les 
petits tracas, la joie est 
sur tous les visages et dans tous les cœurs. 
  Soudain, surprise avec le spectacle préparé 
par Sandrine, Claudine, Janine et Thierry sur l’air des 
"Chansons françaises !" Comme à l’accoutumée, c’est 
gai, enlevé, et très réussi. 
La salle en redemande! La 

troupe est applaudie !  
  La journée se termine, elle laisse des étoiles dans 

les yeux, des airs de chansons dans les têtes, des souve-
nirs pour les jours plus gris… 

  Les bénévoles sont fatigués, mais heureux d’avoir 
pu offrir ces instants de fête aux résidents et à leur 
famille :  

 - Sandrine : " On a eu chaud !... Mais on s’est bien amusé, 
on était tous ensemble, un seul regret : plusieurs rési-
dents n’étaient pas accompagnés, peut-être à cause du long week-end de l’Ascen-

sion ?" 
Thierry : "Il y avait une bonne ambiance, tout le 
monde était content. J’ai adoré faire ce spectacle, 
me costumer, on devrait le faire plus souvent." 
Aujourd’hui, grâce à "La Cinquième Saison" le soleil 
de l’amitié a réchauffé tous les cœurs à la rési-
dence Roux ! 
 

 UN GRAND MERCI A VOUS ! 
 

     Martine M.  


