La Cinquiéme Satson

Cafétéria 03.26.78.47.18.

asso.lacinquiemesaison@hotmail.fr (%) www.laSemesaison.ovh

CINQUIEME SAISON INFO

Association "La Cinquiéme Saison"

Résidence Roux 1 boulevard Roux 51 100 REIMS
N° SIRET 428 674 360 00014 - Code APE 94997

Présidente : Mme Claudine LEDRU 06 42 66 87 47
Permanente : Mme Nadine GUERLET
Bureau 03.26.78.47.28.(Les apres-midis)

Bulletin N° 99 - Février 2024

Pour les personnes qui n'ont pas encore adhéré a [association "La Cinquiéme Saison": Cotisation 2024 : 25.00 euros
Association reconnue dintérét général : habilitée a recevoir des dons qui, comme les cotisations sont déductibles fiscalement.

Année 2024

Nous vous la souhaitons pleine de
choses positives pour vous et vos proches.

Dans ce journal, vous trouverez un
article sur le repas Familles-Résidents du
mois de décembre, lequel s'est déroulé
dans la joie et la bonne humeur grdce a
toutes les bonnes volontés.

Qu'en sera-t-il cette année ?

Vous allez pouvoir vous rendre
compte que le nombre de prestations du
jeudi avec les chanteuses, les chanteurs,
les musiciens, etc va diminuer. Ils ne se
produiront que trois fois dans le mois.
Pour le quatrieme jeudi, nous brancherons
une enceinte avec une clef USB et nous
danserons et ferons danser les résidents.
Comme d'habitude, nous vous ferons chan-
ter, taper dans les mains, nous essaierons
de garder la méme ambiance.

Pourquoi cette décision ?

Nous vous l'expliquerons en détail a
notre Assemblée Générale du 21 mars.
Comme vous pourrez le constater eny ve-
nant, nos comptes présentent encore un

déficit sur I'exercice 2023 et ce, malgré
une gestion trés rigoureuse. Nous voyons
encore aujourd'hui les effets de la Covid.

Nous esperons que ce nhouveau
rythme ne sera que provisoire et que
notre-votre Association pourra remonter
la pente et perdurer encore de longues
années pour le bien-€tre de vos parents.

Pour cela, il faudrait que plus de fa-
milles cotisent, consomment a la cafétéria
et a la boutique et que les dons soient plus
nombreux (Petit rappel : Comme les coti-
sations, les dons sont déductibles fiscale-
ment. Voir plus loin). Il en va de la survie
de "La Cinquieme Saison".

La question que chacun doit se poser
est : L'association est-elle utile pour les
Résidents ?

En espérant une suite heureuse, pas-
sez un bon moment a la lecture de ce jour-
nal.

Merci

Claudine Ledru

* Assurances Fabrice MONTEL (Groupe AXA)
08 303 RETHEL 03 24382308

Nous tenons a remercier |’ entreprise

8, rue Pierre Curie BP 37

qui, en parrainant notre bulletin "Cinquieme Saison Info", en a permis la réalisation.




Chaque jeudi, un spectacle musical est proposé a tous les Résidents
et encore d'autres activités :
Programme prévisionnel de la Résidence Roux

(De Février a Juin 24, proposé par "La Cinquiéme Saison" et le Service Animation*)

Les animations, ouvertes a tous, ont lieu dans la salle polyvalente a 14h30

15 février : Venez tous déguisés, bariolés,
magquillés... pour féter le Carnaval avec Co-
rinne Anim’

22 février : Des chansons frangaises et
russes avec Polina

29 février : Spectacle de chansons de
Philippe

03 mars : Fétes des Grands-meres avec le
duo Conivensce*

07 mars : Gilles vous fait fredonner les
airs que vous connaissez bien, au son de
I'accordéon

14 mars : Vos chansons préférées avec

Patsy
21 mars : A 10h. Assemblée Générale de
I'association "La Cinquieme Saison"

21 mars : Chantons tous avec Vincent
22 mars : Loto de printemps™

28 mars : Des chansons frangaises et
russes avec Polina

ler avril : Spectacle de Corinne*

04 avril Spectacle de chansons de
Philippe

02 avril : Chasse aux ceufs*

11 avril : Gilles vous fait fredonner les airs

que vous connaissez bien, au son de
I'accordéon

18 avril : Chantons tous avec Vincent

25 avril : Vos chansons préférées avec
Patsy

30 avril Muguet. Venez avec nous le

cueillir dans les bois de Berru, le matin.
L'apres-midi, nous confectionnerons les bou-
quets

ler mai : Muguet. Distribution d'un -'- °

quet porte-bonheur a chaque Résident.

16 mai : Des chansons francgaises et sla
avec Polina et dégustation de pains pour
St Honoré*

23 mai : Spectacle de chansons de Philippe
26 mai : Féte des Meéres avec Chystal

@

Show*

30 mai : Gilles vous fait fredonner les airs
que vous connaissez bien, au son de
I'accordéon

ler juin : Repas Familles-Résidents.
Notez la date dés a présent !l

Et J6jo6 et sa Ritournelle, dans les
services, |'apres-midi :
6 et 20 février - 5 et 19 mars - 3 et 23

avril - 14 et 28 mai.

Musiques* en chambre avec Aurélie, Co-
rinne, Jonathan et Clara pour les Rési-
dents isolés.

Les animaux de la ferme* vont également
rendre visite aux Résidents.

Surveillez les livrets des animatrices

Aumonerie Catholique :

Une messe sera célébrée le 2éme vendredi
de chaque mois

Aumdnerie Musulmane :
Une permanence a lieu tous les jeudis de 14
a17h.

Les visites se font également le jeudi ou

tous les jours sur demande.
/il g




Le TOP des TOPS de la Résidence Roux

La 5éme Saison organise son repas de fin d'année 2023 rassemblant les Résidents et
leurs familles ce samedi 9 décembre dans cette belle salle d'animation magnifiquement pavoi-
sée de guirlandes, un beau sapin scintillant et le Pére Noél, sur un traineau
tiré par un renne, entouré de cadeaux.

Ce repas tant attendu dans la salle aménagée en prestigieux restau- j§

rant digne d'un 4 étoiles et dirigé par le maitre queux de service et toute la
brigade des bénévoles.

En effet, les tables recouvertes de nappes colorées sans un faux pli, 2
vaisselle rutilante, compositions florales et paysages de neige faits par les
Résidents du PASA et leurs responsables, Margaux et Sandy. Les menus

11h30 : Ouverture des portes

Chaque convive s'installe a la place indiquée et ¢a papote, les yeux brillants.
Tout est bien pensé. Comme c'est beau !

i joint des EHPAD du CHU de Reims arrivent, accueillis par Mme La Présidente

de "La Bé Saison" qui les remercie de toutes les attentions a I'égard des Rési-
B dents, friandises etc...

Ces Messieurs félicitent toute I'équipe des bénévoles et les cuisiniers et
nous souhaitent a tous de joyeuses fétes de fin d'année en levant le verre de
~ l'amitié de l'apéritif "A votre santé".

La brigade se met en route. Chaque Résident est encadré par un personnel soignant. Tout
est pensé. Musique en sourdine. Que c'est agréable et c'est bon comme en Alsace.

Enfin, place a la danse, Aymeric augmente les décibels et c'est parti pour du disco. Les
jeunes et les moins jeunes s'élancent sur la piste. Les chenilles de fauteuils, de Résidents et
de Familles et de bénévoles font le tour des tables en levant les bras. Quelle ambiance !

Encore une surprise concoctée par Sandrine, animatrice d I'aumdnerie : sur La Marche
Turque de Mozart, une dizaine de Résidents, bonnet de Noél sur la téte et guirlandes aux poi-
gnets nous ont enchanté. Un spectacle époustouflant. Félicitations !l

BISSE




Et puis encore, I'avis des Résidents :
Michette, Marcel, Frangois, Omer, Jean-Claude,

Genevieve, Maggy, Maurice, Colette et beaucoup
d'autres...

Tous unanimes dans leur réponse aux
questions de la journaliste de service :
"Nous passons une journée formidable, nous & Lk ,
nous retrouvons avec de nombreuses personnes. Cela nous fait penser aux grandes réunion de
familles, aux mariages, etc"

Merci, Merci, Merci
Jeannine Renaudin

PS : Rendez-vous en juin 2024... si la Covid ne s'invite pas

Courriels

Toujours par souci d'économie, nous souhaitons de plus en plus correspondre avec vous par
courriel. Si vous en 2tes d'accord et si vous regardez votre messagerie réguliérement, donnez-
nous votre adresse (Pas celle que vous utilisez pour les publicités commerciales, svp @2 )

Pour ce faire et pour éviter toute faute de frappe, envoyez-nous un petit message a
asso.lacinquiemesaison@hotmail .fr

Je vous remercie
Nadine

Opération MUGUET

Chaque année, 'association La 5éme Saison offre un bouquet de muguet a chaque Rési-
dent. Celui-ci est cueilli par toutes les bonnes volontés ; VOUS, pourquoi pas ?

A partir de 14, 2 possibilités :

1- Avec les bénévoles, nous partirons de la Résidence vers les bois de Berru
le mardi 30 avril & 9h

2- Vous allez cueillir dans votre coin secret et vous nous apportez votre récolte a 14h.

- Nous nous retrouvons le mardi aprés-midi avec tout le
muguet récolté et nous confectionnons les 300 bouquets
nécessaires pour que chaque Résident ait son petit brin
porte-bonheur.

Contactez-nous a la cafét’ si vous &tes partant.
Nous comptons sur vous | Merci.

Les bénévoles de "La Cinquieme Saison" heureux de vous accueillir a la cafétéria

tous les jours de 14 h 00 a 17 h 00 (Boissons de base gratuites pour les Résidents)
Tous les produits de la "Boutique" (Confiseries, produits de toilette, piles...)

sont vendus en dépannage.

Ils sont a votre disposition sur simple demande et dans la limite des stocks disponibles

@




Assemblée Généerale Ordinaire

Un temps fort pour notre Association !

Nous avons le plaisir de vous convier aux travaux de notre Assemblée Générale
annuelle qui se tiendra

Le Jeudi 21 Mars 2024 a 10 heures a la Résidence Roux (salle polyvalente).
Vous aurez ainsi la possibilité de mieux connditre notre-votre association
"La Cinquieme Saison", ses responsables, ses activités au sein de la Résidence Roux.
Nous comptons sur votre présence, vos idées et suggestions.

L'ordre du jour de cette matinée sera le suivant :

- Rapport d'activités sur |'exercice 2023 ;

- Présentation des comptes dudit exercice ;

- Rapport moral et d'orientation ;

- Election du tiers sortant au Conseil d' Administration.
Un pot d'amitié cloturera notre Assemblée Générale, vers 11 h 30, permettant de
compléter les échanges.

Vous trouverez en annexe les informations nécessaires pour présenter votre
candidature au Conseil d'Administration ou, s'il vous est impossible de participer a
I' Assemblée Générale, vous faire représenter. Vos remarques sur la vie de la Résidence
et les activités de notre association sont également les bienvenues.

Cest le moment de renouveler votre cotisation qui est de 25 €. Elle est déduc-
tible fiscalement, tout comme les dons. Pour soutenir I'association, pensez-y. Merci.

Pique-nique géant

Et pourquoi ne pas nous retrouver, apres cette AG, pour un
grand pique-nique ? Il nous emmenera tranquillement, de fagon con-
viviale et sous le soleil (???) jusqu'au concert de Vincent qui se pro-
duit a 14h30.

Alors, tous a vos paniers !l




Quelques photos du repas Familles-Résidents du 9 décembre et
du Carnaval du 15 février 24, il en manque beaucoup...




Votre candidature, pour le Conseil d’Administration de La Cinquiéme Saison

M., Mme

Adresse

souhaite présenter sa candidature au Conseil d’Administration de I’association "La Cinquieme Saison" lors de
I’Assemblée Générale du 21 Mars 2024.

(signature)
Votre pouvoir

Si vous étes membre de I'association "La Cinquieme Saison" et ne pouvez participer a notre Assemblée
Générale, vous voudrez bien nous retourner le pouvoir ci-dessous apres |’avoir signé ou le remettre a une per-
sonne adhérente de votre choix.

M., Mme donne pouvoir a

M., Mme

Pour me représenter a I'assemblée générale du 21 Mars 2024 de I'association "La Cinquieme Saison" et en consé-
guence a signer les feuilles de présence, prendre part a toutes les délibérations et tous les votes sur les questions
a l'ordre du jour.

Fait a le (Signature précédée “Bon pour pouvoir’” manuscrit)
%<
Association "La Cinquiéme Saison" Résidence Roux 1 boulevard Dr Roux 51 100 REIMS

- N° Siret 428 674 360 00014 -  Code APE 94997 -

v APPEL DE COTISATION ANNUELLE -

Pour soutenir et aider [’association "La Cinquiéme Saison"
Elle est de 25 euros et, comme les dons, est déductible fiscalement. Merci de votre engagement.

M, Mme Chambre N° Maisonnée
Ou M, Mme

Adresse complete

Adresse mail

adhere(nt) a l'association "La Cinquiéme Saison" et verse(nt) la somme

de Euros par chéque a I'ordre de "La Cinquieéme Saison" ou en especes.
Faita le Signature

Chéque [

Espéces [l

Virement []



ASSEMBLEE GENERALE de I'Association "La Cinquiéme Saison"

Le 21 MARS 2024
0

N

Merci de bien vouloir retourner les coupons ci-dessous a

“La Cinquiéme Saison" Résidence Roux,
1 boulevard Docteur Roux, 51100 REIMS
Vos remarques et suggestions

Quelles remarques ou suggestions voudriez-vous faire sur la vie a la résidence, les activités, le
bulletin, la participation des familles... dés maintenant ou a I'occasion de I'Assemblée Géné-
rale du 21 mars 2024. Merci.

Réle de I'association "La Cinquiéme Saison"

Pourquoi prendre votre cotisation ?

"La Cinquieme Saison" intervient dans la Résidence Roux a différents niveaux.

Au quotidien, elle permet aux Résidents de se retrouver, en famille ou entre amis, autour
d'une boisson, d'une partie de belote ou de scrabble, ou d'un carré de tricot.

Vous savez que la cafétéria et la boutique sont gérées par les bénévoles de I'association. Au
moins l'un d’eux est présent chaque jour de 'année. Des Résidents les attendent déja bien avant
louverture !

Régulierement, tous les jeudis aprés-midi, I'association of fre une prestation musicale, sui-
vie d'un goliter. Les Résidents, valides ou en fauteuil, dansent entre eux ou avec les bénévoles.
Et, le ler jeudi de chaque mois, le simple goliter se transforme en dégustation de crépes ou de
gaufres pour le plus grand bonheur de tous.

Ponctuellement, I'association organise deux grands repas festifs par an. Malheureusement,
voila 3 ans qu'ils n‘ont pas eu lieu, Covid oblige. Mais nous avons bon espoir de refaire la féte
cette année, le 10 juin, en l'occurrence.

Ce bulletin est envoyé a chaque famille 4 fois par an.

Comme vous pouvez le voir page 2, les bénévoles se retrouveront, comme chaque année, pour
cueillir du muguet afin d'en offrir un bouquet a chaque Résidents.

Vos cotisations et dons permettent de financer toutes ces activités. Vous pouvez aussi re-
joindre I'équipe des bénévoles. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues que ce soit ponc-
tuellement ou plus durablement. Rejoignez-nous !



