La Cinquiéme Saison, par ses actions
créatrices de lien social, favorise les
eéchanges entre les résidents et leurs
familles. Elle permet ainsi de surmonter
la délicate épreuve, que constitue pour
certains, I'entrée d'un proche en maison
de retraite.

Avec la cafétéria, espace de chaleur et
de convivialité, les résidents peuvent se
retrouver entre eux ou avec leurs familles
et amis,

La Cinguieme Saison s'est dotée d'un site
internet

http://www.laBemesaison.ovh/

Vous y découvrirez toutes les informations
qui concernent lassociation comme le
programme des animations ou le bulletin
d'information.

TAVEA VAV

"La Cinguiéme Saison” est une association
régie par la "loi de 19017, créée il y a prés
de trente ans, en partenariat avec le CHU.

Elle est principalement composée des familles
des résidents, Les bénévoles quila font vivre,

ont eu ou ont encore un proche hébergé au
sein de la résidence.

L'association est ouverte a toutes les bonnes
volontés souhaitant ceuvrer ponctuellement
ou plus durablement pour le bien €tre de nos
anciens.

Tout le monde peut soutenir l'association
et y adhérer (résidents, familles, amis,
entreprises, efc).

L'association étant reconnue dintérét général,
la cotisation annuelle, Tout comme les dons,
est deductible fiscalement.

AV A

Résidence Roux

1, Boulevard Dr Roux
51100 REIMS

03267847 18 0u 47 28
les aprés-midis

O asso.lacinquiemesaison@®hotmail fr
i hrtp://www laB5emesaison.ovh/

Assoeiation reconnue d'intirdt gdndral
W* STRET 428 674 360 00014 Code APE 34952

AVA VAV



"o

m

Au quotidien

Permettre aux résidents de se retrouver en
famille ou entre amis dans un lieu convivial,
a la cafétéria située dans le hall de la
résidence.

Accéder au plaisir de partager un

p'tit café (gratuit pour les résidents)

ou autre boisson non alcoolisée,

=== Chaque aprés-midi ou de temps en
temps, autour d'une table, en bonne
compagnie.

Faire émerger des liens sociaux au sein de
la résidence.

Dépanner les résidents, grace a‘la -
boutique, en proposant des produits . .
de toilette, des confiseries, des

piles, etc.

Venez grossir le rang des bénévoles et vous
enrichir au contact de nos dinés.

Régulierement

Chaque semaine, généralement le jeudi, une
prestation musicale est proposée. Un gateau
et une boisson sont servis aux résidents a
I'issue du spectacle.

Une fois par mois, a l'occasion de cette
animation, une dégustation est offerte (en
hiver, gaufres ou crépes - en été, glaces ou
salades de fruits).

Chaque changement de saison, les bénévoles
ceuvrent pour une décoration ad-hoc des
locaux.
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Ponctuellement

Organisation annuelle de 2 repas festifs
auxquels participent 150 personnes, résidents
et familles confondus.

Pour le ler mai, les bénévoles vont cueillir
du muguet dans les bois et en offrent un
bouquet a chaque résident.
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4 fois par an, un bulletin d'information,
« Cinquiéme Saison Info » est envoyé aux
familles et distribué a tous les résidents.

La cafétéeria est ouverte

rous I1€s jours ade 14 n a



